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Introducio

Rosa para meninas e
azul para meninos?

E natural que os meninos

beijem as meninas 3 forga?

Existem diferencas entre as representacdes de
negras(os) e brancas(os) nos livros didaticos?

Sexualidade é...

Menino que usa rosa € gay!



Cara colega
Professora(or),

Vocé j& parou para
pensar na educacgao, formal
e/ou informal, que néds
recebemos? J4 reparou que
este processo estd cheio
de valores e regras? Por
exemplo, o uso de frases
como “ feche as pernas
menina”, “meninos nao
choram”... Reafirmando
nossos papéis sociais de
acordo com 0 sexo, O
menino deve ser travesso e
bruto e a menina, recatada
e fragil. Assim fica mais
facil percebermos que
mulheres e homens
recebem uma educacao
diferenciada, somos
educadas e educados,
muitas vezes, a partir de
valores que concebem o
homem e a mulher como
desiguais.

Em muitos momentos,
nés, mulheres, tivemos que
aceitar nossa invisibilidade
presente na linguagem
masculina utilizada por
professoras(es). Era
sempre: OS ALUNOS.
Mesmo numa turma de
normalistas, com 95% de
mulheres, sao raras as
professoras(es) que nos
contemplavam como
alunas e alunos; ao
contréario, valiam-se de um
termo genérico, o homem,
para representar ambos os
SEexos.

Por uma Educacio nio Sexista

Nao podemos negar que
este mundo se baseia num
modelo de sujeito: masculino,
branco, heterossexual. Este
padrao origina em nosso
cotidiano inUmeros pre-
conceitos. Nossas atitudes
tendem a seguir o mesmo
padrao, passamos a ma-
nifestar nossos preconceitos
de diversas formas ou, ainda,
supondo que somos
superiores porque perten-
cemos a um determinado
grupo social, favorecidas(os)
pela cor/etnia, saudaveis de
acordo com a orientagao

sexual. Esses principios nédo
contemplam a singularidade
de cada ser humano, a
diversidade que habita o
mundo.

Na escola, estas discri-
minacdes sao ainda mais
latentes, ja que hd um grande
nimero de criangas que
trazem de suas casas e



familias pré-conceitos,
frutos de concepcdes dos
papéis masculinos e
femininos, possibilitando
visibilidade dos conflitos e
de discriminagdes. Mesmo
nao sendo a principal
responsavel pela cons-
trucdo deste modo de
pensar, a escola colabora
na sua perpetuacdo ao nao
questiond-lo ou modificé-lo.

Assim, a escola se constréi
sexista e discriminatoria com
métodos que refletem esta
maneira de pensar. Nos livros
didaticos, por exemplo, as
mulheres aparecem no
espaco doméstico, a negra e/
ou 0 negro como,
empregadas(os) e/ou
escravas(os); a familia,
sempre do mesmo tipo,
com pai, mae e filha/o; nédo
considera género no plural
e ainda legitima uma lingua
portuguesa que utiliza o
masculino — OS - para se
referir @ mulheres e
homens, mesmo que 0s
homens sejam/estejam em
minoria.

Frente a estas e muitas
outras questdes, ndés, do
Nucleo de Jovens Mulheres
da Camtra, a partir da
experiéncia com outras
estudantes de Institutos de
Formagcédo de Profes-

soras(es), sentimo-nos
provocadas a desenvolver
o projeto “Por Uma
Educacdao Nao Sexista”, em
parceria com a Secretaria
de Educacao Continuada,
Alfabetizacao e Diversidade
do Ministério da Educacao
— Secad/MEC. Este projeto
visa contribuir para a
formacéao de jovens
professorandas, através da
realizagcdo do curso “Por
uma Educacao Nao
Sexista”, sensibilizando-as
sobre as tematicas de
género, raca/etnia,

\';

orientacao sexual e outras
formas de opresséo,
trazendo reflexdes para que
possam lidar com essas
situacdes na sala de aula,
respeitando a diversidade e
desconstruindo
preconceitos para a
construgao de uma
educacgao transformadora.

Por uma Educagcio nio Sexista




Sabemos que a educacao
€ guestionada continuamente
na tentativa de criar novas
formas de fazer e ser
educagao, que pensem e
olhem o individuo em todas
as suas especificidades.
Nada de modelos prontos
sem conhecer a quem se
ensina. Mas estas reflexdes
estdo muito longe de serem
aplicadas na pratica da sala
de aula. Nesta perspectiva
faz-se necessario oportunizar
diversas maneiras de reflexao
as futuras professoras e
as(os) professoras(es). O
curso “Por uma Educacgéo
Nao Sexista” contribui para a
construgdo dessas novas
formas de fazer e ser da
educacao, possibilitando
intervencéao para uma
educagao nao sexista, néao
discriminatoria, ndo homofoé-
bica e nao racista, garantindo
espacos que nos sensibilizem
frente a essas questdes, que
nos fagcam enxergar a
diversidade que esta inserida
em nossa sala de aula para,
assim, valoriza-la.

Esta cartilha é fruto desta
consciéncia. Comegou num
pequeno grupo de jovens
mulheres e educadoras,
espalhou-se em seis turmas
de jovens professorandas
com constante reflexao e

n Por uma Educacio nio Sexista

sensibilizacao, numa
relagao de troca entre o
grupo que organizava o
curso e das
professorandas que
participavam.

Pretendemos, assim,
levar um pouco do que
acumulamos ao longo
dessas seis turmas em
nossas reflexdes sobre
género/sexismo, histoérico

do movimento de
mulheres, violéncia contra a
mulher, sexualidade,

orientagao sexual, racga/
etnia. Para que vocé,
professoral(or), possa
também refletir e se
apropriar desta ferramenta,
para, com a sua ajuda,
consolidarmos uma
educagcao que, acima de
tudo, eduque para a
humanizacdo. Entre na
nossa luta: Por uma
Educacdo Nao Sexista, Nao
Discriminatoria, Nao
Homofébica e Nao Racista.

Boa leitura e contamos com
vocélll




bl &%
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sociedade ja tém expectativas diferentes para meninas e meninos? Primeiro, ha toda
uma expectativa sobre a descoberta do sexo do bebé. A partir de entdo, comegam-
se a comprar as roupinhas: rosas, para meninas; azul, para meninos. Dos meninos,
espera-se que sejam espertos, gostem de futebol, tenham muitos amigos, sejam
“garanhbes”; ja as meninas sdo tratadas como bonequinhas, como se fossem frageis
e sensiveis; almejam que ajudem nas tarefas domésticas, sejam comportadas e
tenha poucos namorados. E, ao chegar a escola, as criangas ja trazem consigo muitos
desses valores, que se traduzem no dia-a-dia através de seu comportamento e ideias.

Vocé, educadora(or), ja parou pra  FE

se questionar se realmente existe  “Fiz estagio no Jardim 1. As criancas, para
problema no fato de meninas e desenhar, tinham que colocar um colete, e
meninos usarem rosa, azul e todas  esses coletes eram coloridos; o menino nio
as outras cores sem distingdes? De  quis usar o colete rosa, disse que era de
ambos praticarem o esporte de que  menina’ (alunado Curso“ Por uma Educacéo
mais gostam, livres dos rétulos de 30 Sexista”)

que futebol & para meninos e balé para ]

meninas?

v océ j& percebeu que desde o nascimento, ou até mesmo antes dele, a familia e a

Ja percebeu que, muitas vezes, na escola, acabamos reforgando esses valores
de competitividade e desigualdade entre os sexos? Quando, por exemplo, separamos
a fila de meninos e meninas, ao estimularmos 0s meninos a praticarem esportes
coletivos e que exigem esforcos fisicos e as meninas incentivarmos brincadeiras
passivas e, na maioria das vezes, ligadas as tarefas domésticas.

Mas de onde vem tantas diferencas e quais s3o as
consequéncias?

Muitos desses mitos, a primeira vista, parecem se basear nas diferencas biolégicas
entre 0s sexos, ou seja, conforme nascemos homem ou mulher, espera-se que
tenhamos comportamentos diferentes, e geralmente opostos: rude/meiga, forte/fragil,
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publico/privado. Contudo, se dedicarmos um pouquinho mais de atengado para esta situagao,
perceberemos gque essa educagao diferenciada esta carregada de valores que se baseiam em
um modelo de sociedade patriarcal e, também, na superioridade dos homens sobre as mulheres.
Além disso, perceberemos que, ao educar mulheres e homens de forma diferenciada acabamos
por limitar as oportunidades de cada uma(um) e contribuir para a desigualdade social entre os
SExos.

E as consequéncias disto nos acompanham a vida toda. E sé observarmos os altos
indices de violéncia contra a mulher, o grande nimero de mulheres que trabalham em
profissdes menos prestigiadas e os salérios mais baixos pagos a elas, bem como o fato de
que cabe as mulheres arcar com as tarefas domésticas, e desta forma, com a dupla
jornada de trabalho...

Assim, para que a educacao nossa de cada dia ndo contribua para o aumento dessas
desigualdades, cabe-nos fazer a seguinte distin¢éo:

MULHERES e HOMENS nascem com diferencas bioldgicas, fisicas e
anatdmicas, que determinam o SEXO; essas diferengas restringem-se basi-
camente aos 6rgaos genitais, aparelhos reprodutivos e a fungdo que cada
uma(um) tem na reprodugdo humana. Mas essas diferencas ndo devem se
traduzir em desigualdades sociais, e é justamente o que vem acontecendo,
gquando passamos a atribuir papéis e/ou fungdes sociais, culturais e econdmi-
cas diferenciadas, de acordo com o sexo, atribuindo caracteristicas distintas
a mulheres e homens, denominadas, respectivamente, de FEMININAS e MAS-

CULINAS. A este conjunto de caracteristicas damos o nome de GENERO.

E importante destacar que, diferente do sexo, uma caracteristica natural, 0 género é uma
construgado sécio-cultural, gue pode variar de acordo com o local e o tempo histérico e, por
iSsO mesmo, € mutavel, isto €, passivel de transformacdes.

Desconstruindo velhos significados e construindo novos...

I I

Se pesquisarmos no dicionario, Durante o Curso“ Por uma Educacio n&o

encontraremos as seguintes definicoes... Sexista” reconstruimos os significados destas
palavras...

Mulher: pessoa do sexo feminino depois da

puberdade; esposa, quando casada; esposa;  Mulher: Pessoa do sexo feminino, desde o
senhora; nascimento, independente do estado civil; possui
Homem: A espécie humana; a humanidade;  como érgdossexuais: vagina, sios, Utero...; Pode
ser humano do sexo masculino; var@o ter a capacidade de gestar e gerar outra vida,

(respeitavel); o homem na idade adulta; contribuindo com a fecundagdo (6vulo);

Feminino: Oposto ao masculino; ovario; que  Homem: Ser humano do sexo masculino desde o

ndo € macho; fémeo; relativo a fémea; nascimento; possui como Orgaos sexuais: pénis,

Masculino: Que € do sexo dos animais tegticulos... Podeter a capacidade de gerar outra

machos; vida, contribuindo com a fecundacéo
.

(espermatozdide);

Feminino: Caracteristicas que a sociedade
atribui as mulheres; varia de acordo com a
cultura da sociedade em que €ela vive;
Masculino: Caracteristicas que a sociedade
atribui aos homens; varia conforme a cultura
da sociedade em que €ele vive;

E Por uma Educacio nio Sexista




Outra coisa importante a se fazer é
analisar os livros didaticos e materiais
pedagdgicos. Vocé j& reparou como
determinados livros reproduzem os
esteredtipos de género e outros
preconceitos, como o racial, por exemplo?
Observe como existem diferencas,
guantitativas e qualitativas, em relagéo a
imagem da mulher e do homem, como é
constante a aparigcao de mulheres ligadas
as tarefas domésticas e dos homens a
profissionais bem-sucedidos. Sabemos
que, no dia-a-dia, muitas vezes, nao temos
aoportunidade de escolher diretamente os
livros que serao trabalhados na sala de
aula, mas, mesmo que isso aconteca, é
importante mantermos um olhar critico
guanto a eles, e sempre que possivel
guestionarmos essas situagbes com as
alunas e os alunos, pedindo, por exemplo,
para que cada uma(um) desenhe como é
na sua casa, observando que as situacoes
dos livros ndo sao regras.

Desta forma, o que queremos
dizer para vocé, professora(or), é que

Para vocé saber...

SEXISMO - Discriminacéo baseada no sexo.
Assim uma Educacdo Sexista baseia-se em
estereotipos e reforca as desigualdades e
discriminacdes entre 0s sexos.

PATRIARCADO - Manifestacdo e
institucionalizacdo do dominio dos homens
sobreasmulheresecriancas, a ampliacdo deste
dominio masculino para toda a sociedade.

FEMINISMO — Movimento social que luta pela
emancipacao feminina e pela igualdade entre
0S Sexos.

a construcdo de um mundo mais igualitario entre mulheres e homens pode
comecar na escola e € um exercicio diario, que pode se materializar em
pequenos gestos, como néo diferenciar as cores e as brincadeiras conforme
o sexo, deixando, assim, que cada uma(um) expresse seus desejos e
desenvolva suas habilidades livres de esteredtipos e discriminacdes;
expressar-se tanto no masculino quanto no feminino quando estiver se
referindo a grupos mistos, para, assim, ndo contribuir com a invisibilidade
feminina; ndo separar as filas e a lista de presenga por meninas e meninos;
estimular brincadeiras e jogos em conjunto, combatendo, assim, a
competicdo e rivalidade entre os sexos e mostrar que ambos séo capazes
de realizar as mesmas tarefas e fungdes, que meninas e meninos séo

iguais em direitos e obrigacdes.

Pode parecer pouco, mas, desta forma
vocé ja estard dando uma enorme
contribuicao para que essas criancgas
crescam com valores de igualdade entre
0S Sex0s e com uma visao mais igualitéria
do mundo, com menos preconceitos e
esteredétipos e desfrutando de
oportunidades menos desiguais.

“No livro que pesquisamos, ha um
exercicio em que ‘0s papéis estao trocados :
as meninas estdo com brinquedos ditos
‘masculinos’ (bola, carrinho) e os meninos,
com brinquedos ‘de meninas’ (boneca,
panela), e atarefa é colocar cada um no lugar
‘certo’ “ (aluna do curso ‘Por uma Educacao
nao Sexista’).

Por uma Educagcio nio Sexista n




Olga Benario

lara
lavelberg

Maria Lécerda

Mae Menininha
de Gantois de Moura

-

Serd que existem poucas mulheres citadas ;: p
nos livros porque as mulheres ndo Carolina
tiveram participagdo importante nos e

acontecimentos histéricos?

Bertha Lutz, Anita Garibaldi, Maria Lacerda de Moura, Xica da Silva,
Lélia Gonzalez, Carolina M. Jesus, Chiquinha Gonzaga, Olga Benario,
Nisia Floresta, Sueli Carneiro, Zuzu Angel, Margarida Alves, lara
lavelberg ...

E B (al q n Ih d Chiquinha
§Sas sao SO algumas das multas mulneres que deram a sua Gonzaga

contribuicdo na Histéria do Brasil, participando das lutas contra a
escraviddo, pela independéncia do Brasil, contra a ditadura militar,
pelo direito ao voto, pelos direitos das mulheres, contra a
discriminagao e intolerancia racial, direitos trabalhistas, entre tantas
outras lutas.

No entanto, quase nao ouvimos falar desses nomes na sala de
aula, ndo é mesmo? Vocé ja observou, professora(or), que, dificilmente
quando estudamos os acontecimentos histoéricos, ouvimos falar de Sueli Carneiro
heroinas ou sabemos de mulheres que tiveram participagdo de destaque em determinada
conquista? A historia é sempre contada da perspectiva do homem branco, passamos
avida toda aprendendo a admirar os feitos dos homens, apresentados como os grandes
conquistadores. Estudamos Pedro Alvares Cabral, Cristévao Colombo, D. Pedro |,
Tiradentes, entre tantos outros.

Assim, vamos sutiimente nos acostumando a ver os homens sempre como os lideres
e em posicdes de destaque e as mulheres, nos papéis de retaguarda, além de ndo

Por uma Educacio njo Sexista




Anita Garibaldi

Nisia Floresta

valorizados. E acabamos por ndo questionar, a invisibilidade da
participagdo feminina nos acontecimentos histéricos, que se reflete em Lélia

diversos setores da_ Gonzalez

sociedade, desde 0 paraconhecer melhor a historia dessas

pequeno numero de ruas e my|herese de muitas outras...
bairros com nome de == _
mulheres. até o baixo Picionario das Mulheres do Brasi|

nimero de mulheres tidas Shuma Schumaher, Erico Vital Brazl
como referéncias e MulheresNegrasdo Brasil
Shuma Schumaher e Erico Vital Brazil

exemplos.

Pagu

Video “Mulheres do Brasil — Presente”

Uma boa forma de dar I
visibilidade aos feitos e

conquistas das mulheres na histéria brasileira € utilizar as datas de
acontecimentos histéricos e/ou de luta do movimento feminista e de outros
movimentos para pesquisar sobre a participagdo feminina.

Dicas de atividades

\océ pode pedir para que suas(seus) alunas(os) pesquisem a vida de algumas mulheres, que
podem ser liderancas da comunidade, nomes de escolas e ruas do bairro ou de outras mulheres
gue tenham se destacado em processos histéricos e, a partir dai, montar uma cartilha sobre as
mulheres que fazem histéria, juntando todos os trabalhos.

Além de criar uma ferramenta de referéncia para futuras pesquisas, este trabalho pode
desencadear a discussdo sobre a invisibilidade da contribuicdo das mulheres nos
acontecimentos da Historia brasileira, através de questionamentos como: ja tinham ouvido
falar da mulher que pesquisaram? Foi facil ou dificil fazer a pesquisa e porqué? Se as
contribui¢des dessas mulheres também foram importantes, por que ndo as estudamos?

]
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Conheca as principais conquistas das mulheres no Brasil

Primeira legislagao relativa a educacao de mulheres, admitia meninas apenas para as escolas
elementares.

As mulheres foram admitidas nas Instituigdes de Ensino Superior.

Foi eleita a primeira prefeita da Histéria do Brasil: ALZIRA SORIANO DE SOUZA, no municipio
de Lages, Rio Grande do Norte.

O cdédigo eleitoral provisério assegurou que as mulheres, solteiras ou vilvas, com renda
propria, € ainda as casadas, com autorizacao expressa do marido, tivessem direito ao voto.

A Constituicao Brasileira assegurou: direito ao voto feminino; principio de igualdade entre os
sexos; regulamentacéao do trabalho feminino; equiparagéo salarial entre homens e mulheres.

O Estado Novo criou o Decreto 3.199, que normatizava a pratica esportiva feminina. Proibia
as mulheres os esportes que considerava incompativeis com a condigdo feminina tais como:
“luta de qualquer natureza, futebol de salédo, futebol de praia, polo, polo aquético, halterofilismo
e beisebol”. O Decreto s6 seria regulamentado em 1965.

Aprovacéao da convencao de igualdade de remuneracgédo entre trabalho masculino e trabalho
feminino para fungéo igual. (Convengdo 100/0IT — Organizacao Internacional do Trabalho).

Lei4.121 - Revoga o artigo do Estatuto da Mulher Casada, que considera as mulheres casadas
relativamente incapazes.

E aprovada a Lei do Divércio.
Criagdo da Primeira Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher — DEAM.
Criagdo do Conselho Nacional dos Direitos da Mulher.

Constituicéo Federal: - E assegurada a garantia de igualdade a todas(os) as(os) brasileiras(os),
perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, assegurando que “homens e mulheres
sdo iguais em direitos e obrigagdes”. - Direito a Licenga Maternidade — Assegurado a
gestante o afastamento do trabalho por cento e vinte dias, com a garantia de seu emprego
e do saldrio inserida entre os Direitos fundamentais; (art. 7°, XVIII, da CF).

O Congresso Nacional incluiu o sistema de cotas na Legislacao Eleitoral, obrigando os partidos
politicos a inscreverem, no minimo, 30% de mulheres em suas candidaturas. E a ter, no
maximo, 70% para candidaturas de cada sexo.

Lei 10.224 — Introduziu no Cédigo Penal o crime de assédio sexual, com a seguinte redacéao:
Art. 216-A. “Constranger alguém com o intuito de obter vantagem ou favorecimento sexual,
prevalecendo-se o agente da sua condigdo de superior hierdrquico ou ascendéncia inerentes
a0 exercicio de emprego, cargo ou fungdo.” (AC) — Pena — detengéo, de 1 (um) a 2 (dois) anos.

O Novo Cédigo Civil passa a dar a mulher casada os mesmos direitos do marido no mundo
civil:

Art. 1.565, “o homem e a mulher, pelo casamento, assumem mutuamente a condigdo de
consortes, companheiros e responséaveis pelos encargos da familia.”

Art. 1.567, “a direcdo da sociedade conjugal cabe ao marido e a mulher que, a exercerdo
sempre no interesse do casal e dos filhos. No caso de divergéncia, qualquer dos conjuges
podera recorrer ao juiz.”

Aprovacéo da Lei Maria da Penha — de combate a violéncia doméstica e intra-familiar contra
a mulher (Lei 11.340) - Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher;

Por uma Educacio njo Sexista




E natural que os
meninos beijem as

meninas 3 forca?

guiadicas.blogbrasil.com.br

omo j& vimos anteriormente, muitos sdo os preconceitos reforcados ao
longo do processo educacional, entre mulheres e homens e outros grupos,
contribuindo para a desigualdade entre os sexos e para colocar as mulheres

em Situagéo de inferioridade na _
sociedade. Essa educacéo L .
diferenciada também acaba por ’Segundo a Organizagdo Mundial de
o . Salude(OMS), quase metade das mulheres
permitir e legitimar um outro assassinadas é morta pelo marido ou
grave problema social: a P -
S Al namorado, atual ou ex. A violéncia responde
violéncia contra a mulher. .
por aproximadamente 7% de todas as mortes
demulheresentre 15 e 44 anos, no mundo todo.
Em alguns paises, até 69% das mulheres
relatam terem sido agredidas fisicamente e até
47% declaram que sua primeira relacéo sexual
foi forcada.
No Brasil, estima-se que a cada 15 segundos

Professora(or), vocé sabia
que a violéncia contra a mulher
€ toda violéncia exercida pelos
homens, ou nao, baseada na
submissdo feminina, sejam os

seus (as suas) praticantes i

conhecidos(as) ou umamulhereespgncada. - -
desconhecidos(as), parentes, (Dados do Ingtituto Patricia Galvéo)
namorados(as) ou ex- I

namorados(as), e pode acontecer de varias formas e em vérios lugares?
Mas que, na maioria das vezes, € exercida por pessoas que mantém algum
tipo de envolvimento com a vitima, sendo os maridos, namorados e ex 0s

principais agressores das mulheres?

Acontece que nés,
educadoras(es), muitas vezes
mesmo sem saber, contribuimos
para esta situacdo. Por isso,
devemos manter um olhar atento
sobre as nossas préaticas dentro
e fora da sala de aula. Essa
nossa forma de educar induz as
criancas a assumirem
determinadas atitudes, j& que
0S meninos, o tempo todo, sao
incentivados a serem corajosos,
agressivos, a satisfazerem seus
desejos, como se sua
sexualidade fosse incontrolavel.
Ja com as meninas acontece o
contrario: sdo ensinadas a
serem delicadas, submissas,
pacificas e a terem que controlar

A Convencédo Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher,
adotada pela OEA em 1994 - Convencéo de
Belém do Par& - define violéncia contra a
mulher como:

“ qualquer ato ou conduta baseada no género,
gue cause morte, dano ou sofrimento fisico,
sexual ou psicolégico a mulher, tanto na esfera
publica como na esfera privada” .

“ A violéncia contra as mulheres & uma
manifestagdo de relacdes de poder
historicamente desiguais entre homens e
mulheres que conduziram & dominagdo e a
discriminacéo contra as mulheres peloshomens
e impedem o pleno avancgo das mulheres...”

seus desejos. Essas praticas reforgam que os meninos tenham atitudes violentas e
levam as meninas a conviver com isso e a tolerar esta violéncia.
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Vérias sdo as formas de violéncia contra a mulher na escola... Entre as(os) alunas(os) ja,
podemos perceber o reflexo disso desde bem cedo.... Provavelmente, vocé, professora(or),
j& deve ter presenciado ou ouvido falar de algum aluno que tentou beijar uma menina a forca.
E o que nds fazemos diante de uma situacdo dessas? Na maioria das vezes, ignoramos e
deixamos passar como se nada tivesse acontecido ou, muitas vezes, achamos até bonitinho.
Frases como “Olha que bonitinho, vai pegar todas, ser um garanhdo” sdo bem comuns, ndo
€ mesmo? E é ai que mora o perigo: desta forma estamos ensinando aos meninos que
atitudes como essas séo normais, que as mulheres estéo a disposicdo deles para satisfazer
suas vontades, e eles vao achar natural levar esse tipo de comportamento para suas futuras
relagdes. Mesmo que isso aconteca na Educacgao Infantil, ou seja, envolvendo alunas(os) na
infancia, devemos aproveitar uma situagdo como essa para conversar com a turma, alertando
que tudo o que ¢ feito a forca € uma forma de violéncia, de agresséo... E mais, para duas
pessoas se relacionarem, as duas devem estar de acordo e sempre deve haver respeito a
vontade de ambas. Caso as(os) alunas(os) j& sejam um pouco mais velhos(as) vocé pode
aproveitar para fazer um debate sobre as raizes e as estatisticas da violéncia contra a mulher.

Outra forma pela qual a violéncia contra a mulher costuma ser visivel na escola é quando
as méaes das(os) alunas(os) sdo vitimas de violéncia dentro de casa. Isto geralmente pode
ser percebido através do comportamento das(os) alunas(os) que vivenciam essa situacéo.
Por exemplo, estas(es) passam a se comportar de maneira agressiva ou, ao contréario, ficam
muito retraidas(os). Se percebermos uma situagdo como esta, podemos ajudar através de
campanhas educativas, abordando o tema da violéncia contra a mulher e indicando locais
onde se pode procurar ajuda.

Agora que vocé ja sabe que nao é natural meninos beijarem as meninas a forca, também
€ importante vocé, professora(or), conhecer um pouco mais sobre a violéncia contra a mulher
e suas formas de manifestacao. Pois esta ndo ocorre apenas na forma de violéncia fisica, que
€ a mais explicita e conhecida, mas de diversas outras maneiras. Algumas delas podem
passar despercebidas, quando, por exemplo, um menino faz um comentario que deprecia
alguma menina, como: “Sua chorona, ndo aguenta nada” — e este comentario acaba sendo
naturalizado e aceito socialmente, fazendo com que, muitas vezes, nem a propria vitima se dé
conta de que esta sofrendo uma forma de violéncia.
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Educadora(or), € muito Bus'u de ViOIEHCiu
COMNTRA A

importante vocé saber que o
movimento de mulheres trouxe

para o espaco publico esse grave
problema social da violéncia
contra a mulher, que era

considerado uma questao
particular.Vocé ja deve ter ouvido
falar daquela velha frase: "Em briga de marido e mulher ndo se mete
a colher”, ndo é mesmo? Mas nds estamos aqui pra convidar a meter
a colher, sim!!!

Se hoje nés, mulheres, temos alguns direitos e conquistas assegurados
sédo resultado de muita luta do movimento feminista, que até os dias de
hoje combate o machismo e se empenha pela erradicacdo de todas as
formas de violéncia contra mulher.

E embora a nossa luta seja todos os dias, o 25 de Novembro é muito
importante para o movimento feminista, pois é o Dia Internacional de Luta pelo
Fim da Violéncia contra a Mulher.

—
Lei Maria da Penha: uma importante conquista
no combate a violéncia contra 3 mulher...

Outra importante conquista, que so ocorreu através de muita luta do movimento feminista e de
mulheres no Brasil, foi a aprovacéo da Lei n°. 11.340/06 - Lei Maria da Penha, que cria
mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos do § 82 do
art. 226 da Constituicéo Federal, da Convencéo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminagéo contra as Mulheres e da Convencéo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher. Dentre os avancos contidos na Lel Maria da Penha,
estdo: Tornar crime a violéncia doméstica e familiar contra a mulher e determinar a criacdo de
juizados especiais de violéncia doméstica e familiar contra a mulher com competéncia civel e
criminal para abranger as questdes de familia decorrentes da violéncia contra a mulher.

Por tudo isso, educadora(or), € importante revermos nossas praticas para

gque possamos contribuir para uma cultura de igualdade entre os sexos,
combatendo e prevenindo a violéncia contra a mulher. Ai vdo algumas dicas:

& Falar e valorizar as mulheres que fizeram e fazem histéria (Tia Ciata, Lélia
Gonzalez, Pagu, Olga Benério...) e destacar suas contribuigdes;

© Analisar junto com as alunas e alunos os papéis atribuidos socialmente a
mulheres e homens e a relagdo disto com a violéncia;

© Nio reproduzir na educacdo um modelo de feminino onde as mulheres séao
colocadas como frageis, meigas, sensiveis...

& Nzo reproduzir na educagdo um modelo de masculino onde os homens séo
colocados como fortes, corajosos, violentos...
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H& um outro tipo de violéncia aos
quais as criancas estdo expostas e é
muito importante que nés,
educadoras(es) também estejamos
atentas(os) a ele. Trata-se dos maus-
tratos e abusos sexuais sofridos pelas
criancas. Muitas criangas sdo vitimas
de abusos sexuais e violéncia fisica,
que, na maioria das vezes, acontece
dentro da prépria casa e sado praticados
por parentes e/ou conhecidos da familia.
Essas criangas geralmente tém alteragoes
em seu comportamento, assim como
acontece com as criangas que presenciam
violéncia contra suas maes, podendo
apresentar dificuldades de interacédo e
aprendizado.

Na sua atuacédo na sala de aula, vocé
pode intervir diretamente na prevencao e
denlncia desses casos. Para isso, é
importante informar as criangas maneiras
como elas podem reconhecer e se
defender de possiveis tentativas de
abusos. Estaremos contribuindo para
isto se explicarmos para as criancas
quais sdo os 4rgaos sexuais, ensinando
que é preciso que elas digam "nao”
quando alguém, principalmente uma
pessoa adulta, quiser tocar seu corpo
e/ou invadir a sua intimidade; e instrui-
las a contar o fato para suas (seus)
responsdveis ou para uma pessoa de
sua confianca. Desta forma, estaremos
ensinando-lhes a perceber situagdes de
violéncia e de abuso sexual.

Outra coisa que vocé pode, alias, deve
fazer, professora(or), e isto esté previsto no
Estatuto da Crianga e do Adolescente - Lei
8.069/1990 -, ¢é notificar os casos
suspeitos ou confirmados de violéncia
contra as criancas ao Conselho Tutelar ou a
Delegacia de Protecédo a Crianga e ao
Adolescente, 6rgdos responsaveis por
apurar este tipo de denuncia. Vocé também
pode denunciar estes casos ligando para o
Disque 100, que funciona como um disque-
denuncia para o combate contra a violéncia
e abuso sexual contra criangas e

adolescentes.
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Para abordar o assunto
indicamos o filme: “ O canto
da Cicatriz’ — De Lais Chaffe
Aborda a violéncia sexual
contra meninas. Tema cercado por pactos de
siléncio, no filme é mostrado sem tabus, a
partir de depoimentos de vitimas, especialis-
tas, enquetes, ficgdo e versos do escritor e
psiquiatra infantil Celso Gutfreind.



v

Existem diferencas
entre as representagdes
de negras(os) e
brancas(os) nos livros
didaticos!?

océ, professora(or), ja parou para pensar como as
desigualdades raciais, muitas vezes, também séo
reforcadas através da educagdo? Mesmo sem
perceber, muitos preconceitos sdo repassados através
da forma como somos educadas(os), seja na escola e/
ou em casa.

Todo o processo educacional contribui para a formagao das opinides e valores
das criangas que as acompanharao ao longo de toda a sua vida. Por isso, no que
diz respeito as questoes raciais, é indispensavel estarmos sempre ressaltando a
diversidade dos povos e etnias que compdem a sociedade brasileira e as
contribuigdes de cada um deles para a formagao de nossa sociedade.

A discriminagao racial, no Brasil, vem de muito tempo e tem suas raizes em
processos histoéricos. Assim, sabemos que 0s povos negros e indigenas vém
sendo discriminados e tratados de forma diferenciada desde a época da
escraviddo e colonizagdo de nosso pals, e de |4 pra cé poucas foram as politicas
feitas no sentido de reparar as desigualdades sociais entre os povos. Atualmente,
apesar de todos 0s avangos e conquistas da populagdo negra e indigena no
Brasil, e da proibicdo de tratamento diferenciado a populagdo de acordo com
sua raga/etnia, o racismo, ou seja, o preconceito racial, ainda é reforgado de
outras formas. Vocé, professora(or), j& reparou como a midia enfoca as pessoas
negras, que, além de quase ndo terem participacdo nos comerciais e programas,
na maioria das vezes em que aparecem estdo interpretando papéis de
empregadas e pessoas pobres?

Trabalhar com criancas as idéias de diversidade e igualdade racial € muito
importante e é mais facil do que parece, pois elas ainda ndo estdo com suas
opinides e valores totalmente formados. Embora possam, em alguns momentos,
reproduzir comportamentos discriminatorios, porque veem as(os) adultas(os)

www.conectas.org/saudemulhernegra
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fazendo e porque estas(es) lhes ensinam, as criancas
ainda ndo estdo com suas cabecinhas cheias de
preconceitos. Logo, a disseminacao e construgao de opinides
que tratem de qualquer assunto sem discriminacao, é
essencial para a formacdo de criancas e futuras(os)
adultas(os), menos preconceituosas(os). Ao trabalhar com
suas(seus) alunas(os) vocé contribuira para a formagao de
criangas menos preconceituosas e que tratem todas(os) sem
discriminacoes.

Por isso, devemos questionar o fato, por exemplo, de na
escola s6 estudarmos a histéria e conquistas dos povos europeus e da populagdo branca.
Vocé, professora(or), j& parou para pensar sobre isto? Que deveriamos, sim, estudar de
forma mais aprofundada a histéria e a cultura africana e indigena e seus povos? Diferente do
que fazemos hoje, lembrando do indio s6 no dia dedicado a ele e da populagéo negra apenas
quando falamos da escravidao. Desta forma, estaremos reconhecendo suas conquistas e
feitos, suas heroinas e herdis, e com certeza,
contribuindo, para a auto-estima e valorizagao
social dessas populagdes.

Mas a disseminacao do racismo na escola
ndo se dé apenas através da auséncia de
conteudos histéricos sobre os povos negros e
indigenas. Ocorre também por formas mais
sutis, que nem nos damos conta. Por exemplo,
vocé ja prestou atencao nas diferencas
quantitativas e qualitativas entre negras(os) e
brancas (os) nos livros didaticos e nos diversos materiais utilizados na escola?

Entédo, além da enorme diferenca entre a quantidade de figuras de negras(os) e
brancas(os) que aparecem nos livros e materiais did4ticos, os mesmos ainda perpe-
tuam a imagem da(o) negra (o) repassada pela midia: negras e negros sao
associadas(os)a empregos bragais e pou-
co valorizados, enquanto brancas(os) séo
pessoas bem-sucedidas. Além disso, ig-
nora-se a miscigenacado que compoe a
maioria das familias brasileiras, exibindo
todos os membros da familia como de
uma mesma cor/etnia, branca, na maioria
das vezes. Mesmo que algumas vezes,
vocé professora(or), ndo possa escolher 0s
livros com que ira trabalhar na sala de aula,
chegando as suas maos apenas livros car-
regados desses esteredtipos, vocé pode
provocar questionamentos, usando essas fi-
guras para debater a situagdo com suas (seus)
alunas(os). Pode perguntar, por exemplo,
como é na casa de cada uma(um), como é a
composicdo étnica/racial de suas familias...
Aproveitando para reforgar que todas(os) so-
mos iguais e capazes de exercer as mesmas
funcdes, ocupar os mesmos lugares na soci-
edade e que a cor ndo influencia no trabalho
que exercemos.
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Outro recurso bastante utilizado na educacao infantil, que acaba reforgando
esteredtipos e discriminagbes, sdo as historias infantis. Vocé ja deve ter
percebido que, na maioria das histérias infantis, a princesa é sempre branca e
loira e o principe tem caracteristicas parecidas com as da princesa. Podemos
até ndo perceber, mas, ao trabalharmos com estas histoérias infantis, em que as
princesas, principes, heroinas e herdis sdo sempre brancos(as) e, na maioria
das vezes, loiros(as), de olhos claros, estamos gradativamente ensinando as
criangcas que este é o Unico modo de sermos
belas(os) e graciosas(os). E, assim, estamos
contribuindo para a baixa auto-estima de
criangas negras, afro-brasileiras e .«
miscigenadas, que nao se identificam com
estes padrbes e por isso que, nao se
valorizam nem se reconhecem como belas.

Seria interessante diversificar o modo como sao
retratadas as personagens nas histérias infantis,
para mudar a visdo das(os) alunas(os), além de
instiga-las(os) a questionar, por exemplo, o fato
de a princesa sempre ser branca € nunca negra,
o principe ter olho azul e ndo castanho escuro e
ainda seus cabelos serem sempre lisos € nao crespos.

Outra atividade que pode ser incorporada nas praticas
educacionais, para contribuir com a auto-estima das
criangas negras, € a adogao de bonecas e bonecos negras(os). Acabamos naturalizando,
mas nem todas as bonecas(os) precisam ser brancas. E importante termos bonecas(os)
de varias cores, com as(os) quais todas as criangas possam se identificar. J& que a
maioria das(os) bonecas(os) com que as criangas brincam séo brancas(os) e acabam
por reforgar esteredtipos.

Sabemos ainda, professora(or), que muitas vezes vocé mesma(o) reconhece a
importancia de abordar temas como o da igualdade racial e respeito as diferencas,
mas fica se perguntando como fazer esta abordagem. Assim, um bom comeco é
buscar materiais e recursos pedagdgicos que nos auxiliem a comecar essa nova forma
de educar. Conheca alguns livros e materiais onde, vocé professora(or), pode buscar

mais informacgoes, idéias e mesmo utilizar em suas aulas. Af vdo algumas dicas:

LIVROS:
“Pretinha, Eu?” De Julio Emilio Braz

“Menina Bonita do Laco de Fita” De Ana
Maria Machado

FILMES:

Kiriku eaFeiticeira - Diregdo: Michel Ocelot
Vista a minha pele - Direcéo: Joel Zito Aradjo
Programa Nota 10— Especial A Cor da Cultura
- Canal Futura

INTERNET:
www.unidadenadiversidade.com.br
www.acordacultura.org.br
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Conquistas importantes para 3 construgdo de uma

educacio hio racista

Recentemente, duas leis foram aprovadas a fim de garantir a inclusado da diversida-
de étnica e cultural na educacéo brasileira. Que vocé, professora(or), deve conhecer

melhor:

ALei 10.639/03 alteraa Lei n©9.394, de 20 de
dezembro de 1996, que estabelece as diretri-
zes e bases da educacdo nacional e dispbe
sobre a in-
clusdo da
Historia e
Cultura
Afro-Brasi-
leira, emto-
dos os ni-
veis educa-
cionais, nas
escolas e
universida-
des publi-
cas e parti-
culares. O
contelido incluird a luta das(os) negras(os)
no Brasil, a cultura negra brasileira e a(o)
negra(o) na formacéo da sociedade nacional.

A Lei 11.645/
08 dteraalLe
ne  9.394/96,
modificada
pela Lei ne°
10.639/03, que
estabelece as
diretrizes e
bases da
educacéo
nacional, para
incluir no
curriculo dficial darededeensino aobrigatoriedade
da temética “ Higtdria e Cultura Afro-Bradileira e
Indigena” . Além da Histéria e Cultura Afro-
Brasleira, a nova lei, inseriu 0 estudo da Higtéria
dosPovos|ndigenas, resgatando e buscando assuas
contribuicBes nas areas sociais, econdmicas e
politicas referentes ao Brasil, que foram
acrescentados para serem lembrados.

.2

Para vocé saber:
Racismo é crime

O racismo, atos e praticas preconceituosas ou
discriminatérias baseadas na raga ou na cor, previsto no
Art. 5.2 XLII, da Constituicdo Federal, ndo esta sujeito
ao pagamento de fianca, nem a prescricdo, o que quer
dizer que ndo ha um prazo para a deniincia e julgamento
do crime de racismo: uma vez praticado serd sempre
possivel a sua averiguacéo e punicao pelo Estado.

Os Crimes de Racismo estéo definidos na Lei n° 7.716/89,

também conhecida como Lei Cad, em homenagem ao

autor da Lel Carlos Alberto da Slva Cao.
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Sexualidade é ...

océ ja pensou o
quanto completar
esta frase pode ser
dificil? Embora seja
um assunto que
desperte muita
curiosidade, a
sexualidade, para a maioria
das pessoas, inclusive para
noés, professoras(es), ainda é
um tabu. Isso porgue durante
muitos anos a sexualidade tem
sido assunto proibido, evitado
e visto como algo errado ou
que nao pode ser falado na familia, nem na escola. O fato de ser tratada desta
maneira contribui para a criacao de mitos, preconceitos e repressdes que, por
sua vez, causam uma grande confusdo, além do receio de tocar no assunto
por todas(os) nds. Mas, principalmente, aumentam as dlvidas daquelas(es)
que estao se descobrindo: as criangas. Por conta de tudo isso, as criancas,
muitas vezes, ndo se sentem a vontade em conversar €, a0 ndo encontrar
respostas para suas dlvidas e curiosidades, comegcam a procura-las em outros
meios, como televisao, filmes, revistas... Nem sempre os mais adequados.
Antes de "ensinarmos” sobre sexualidade, é necessario entendermos um pouco
melhor sobre o tema.

aybelemeyer.blogspot.com

Entdo, vamos tentar completar a frase do titulo? Para vocé, sexualidade
é...7 Ao responder esta pergunta, a maioria das pessoas associa sexualidade
a sexo, expressando isso através de palavras como prazer e desejo. Embora
esses sejam elementos que compdem nossa sexualidade, existem outros que
variam de acordo com a idade e para cada ser. Como professoras(es), devemos
ficar atentas(os) a essas diferenciagdes. Tratar de sexualidade com criancas
de até cinco anos ndo € a mesma coisa que abordar o tema com uma de oito
ou dez anos. E isso fica ainda mais evidente ao relacionarmos sexualidade as
diversas fases da vida. Sexualidade ndo € sé sexo; tem a ver com 0S N0SS0S
sentimentos, nosso corpo, as formas de sentirmos prazer, como nos
relacionamos sexualmente, a orientacdo do nosso desejo, o afeto que sentimos
e recebemos... Nossa sexualidade nasce com a gente e nos acompanha até o
final da vida, e vivencia-la de forma saudavel, quebrar o tabu que a envolve é
uma das atitudes mais importantes a ser tomada, principalmente quando
tratamos deste assunto com criancas.
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Falar de sexualidade com criancas? Como assim?

Para as criancas, a sexualidade estd pmw

ligada principalmente a descoberta de

seu corpo, & forma de dar e receber afeto “ Quando era crianca achava que so tinha

e como isso esté relacionado ao mundo - 0 buraguinho por onde saia o xix.”

mae, pai, irma(o), amiga(o). Por isso, € Aluna do curso Por uma Educacio ndo Sexista
natural que surjam perguntas como: de

onde vém os bebés? Porque menina faz ]
Xixi sentada e menino faz em pé? O que é sexo? Menstruagdo déi? Como o bebé
sal da barriga da mé&e? Assuntos que passam constantemente pela cabeca das
criancas e que sao naturais nessa fase da vida.

Nao hd um manual sobre como agir nessas situagdes, nem respostas prontas.
O importante é pensar que também ja passamos por essa fase e entender que as
criangas estdo simplesmente querendo se conhecer e saber como acontecem as
coisas que as rodeiam mas ainda sao estranhas a elas. Nado ha nenhum bicho-de-
sete-cabecas nessa curiosidade. Agir com naturalidade, responder de forma
simples e curta, informar devidamente sobre o que foi perguntado pode ser um
bom ponto de partida para a abordagem.

E se as(os) responsiveis pelas(os) alunas(os)
reclamarem? Serd que é papel da(o)
professora(or) falar sobre sexualidade?

Algumas vezes pode acontecer das(os) responsaveis
nao conversarem sobre sexualidade com suas/seus
filhas/os, por ndo saberem como abordar, por
pensarem que esse assunto ndo é para crianga e até
mesmo por falta de informacdo. Quando isso
acontece, as criangas continuam cheias de duvidas e
curiosidades que vao parar na escola. Isso pode
ocasionar um jogo de empurra-empurra entre familia
escola acerca da responsabilidade de tratar deste
assunto. Mesmo quando a familia tem um dialogo
aberto, na convivéncia do ambiente escolar as
criancas tém acesso a outros tipos de informagdes,
vivem outras experiéncias que podem gerar novas duvidas, e as(os)
professoras(es) ndo devem estar alheias(os) a isso.

www.limafreitas.org.br

Para ndo haver conflito entre responséaveis e professoras(es), o ideal é permitir
gue as criancas expressem suas idéias num ambiente agradavel e igualitario.
Vocé pode fazer um dia de perguntas com as(os) alunas(os) e mostrar as(aos)

responsaveis’. Considerando sempre a
I

diferenca entre a sexualidade infantil e

adulta,  pois comportamentos “\inhasobrinhadeseteanosolhaparaomeu

considerados sexuais pelas(os) filhoquando esta pelado eamiedelafalaque
adultas(os), sdo apenas pequenas ¢ ésafada”

descobertas diarias que todas as  Ajuna do curso Por uma Educacio ndo Sexista
criangas tém. Um exemplo é quando uma

crianga pergunta o que é sexo. Uma(um) I —

! sugestdo de uma aluna do Curso Por Uma Educacdo N&o Sexista.
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adulta(o) poderia pensar logo na relagédo
sexual, enquanto a crianga, por nao saber o
que é, pode ficar satisfeita em saber a
diferenga entre sexo biolégico, feminino e
masculino, € nao o ato em si. Mas se a
curiosidade for neste sentido, o jeito é
mostrar a crianca informagdes verdadeiras
e coerentes. Sanar estas duvidas ndo tem
nada a ver com estimulo e, ao contréario do
que algumas pessoas pensam, pesquisas
mostram que criancas informadas tendem
a adiar o infcio de sua vida sexual.

Ainda na inféancia, as curiosidades vao se
modificando e é normal querer compartilha-las com as(os) amigas(os), geralmente
através de comparacdes. Observar o corpo da(o) amiguinha(o), descobrindo as
diferencas, tais como o tamanho dos sei-
0s, alturas e massas corporais, e até mes-
mo toques e excitagdes, fazem parte do des-
cobrimento do prazer.

Com a chegada da puberdade, muitas
vezes ainda na pré-adolescéncia, surge outra
avalanche de questdes como: menstruagdo, masturbacdo, métodos contraceptivos, DST/
AIDS e sua prevengao etc.

As transformacdes que ocorrem no corpo, tanto de meninas quanto de meninos, no inicio
podem causar constrangimentos e desconfortos. Conversar sobre tudo isso pode contribuir
para que adolescentes encarem de uma forma mais tranquila e saudével estas descobertas.
A partir desta fase, desperta também o desejo de namorar e muitas vezes meninas e meninos
sdo tratadas(os) de formas desiguais. Os meninos sdo estimulados a paquerar, falam
abertamente sobre masturbagao, enquanto as meninas sofrem repressdo ao se tocar e ao
tentar entender como funciona seu corpo. Essas praticas, iniciadas ja na infancia, ndo podem
ser reproduzidas no ambiente escolar e, além disso, devem ser combatidas para que mulheres
e homens tenham autonomia e seguranga de viver sua sexualidade.

Quando a sexualidade é tratada com naturalidade desde a infancia, ao crescerem, as
criancas encarardo a adolescéncia com mais tranquilidade, sentindo-se mais seguras e,
dessa forma, podendo ter as devidas nogdes e cuidados, prevenindo doencas, gravidez ndo
planejada, sem medo ou vergonha de assumir sua orientacao sexual, vivendo sua sexualidade
de forma saudavel e plena.

! Propostas das alunas do curso “ Por uma Educacdo N&o Sexista” .
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Menino que
usa rosa € qgay!?

vocé ja deve ter constatado em
algumas situacdes que, desde a
educacao infantil, os esteredétipos
relacionados aos géneros
contribuem para especulagdes e
discriminacdes referentes a
orientacao sexual. Se um menino
¢ mais delicado e/ou se uma
menina € um pouco mais levada
ou agressiva, logo sofrem
represalias dos(os)
educadoras(es) pelo fato de nao
estarem se comportando de acordo com o papel dado a meninas e meninos
em nossa sociedade, e, por isso, sdo recorrentes as “brincadeiras” e
comentérios quanto a sua orientagdo sexual. Quem nunca ouviu, por exemplo,
a frase: "Olha o jeito desse menino; ndo sei ndo, acho que ele é viado.”

P rovavelmente, professora(or),

Para lidarmos melhor com essas situagdes é importante sabermos duas
coisas: a primeira delas é que as criangcas nao vivem sua sexualidade da
mesma maneira que as(os) adultas(os). Conforme vimos na parte destinada
a sexualidade, nesta Cartilha, na infancia as criancas ainda estao voltadas
para a descoberta de seu corpo, das diferengas entre meninas e meninos...
Portanto, nao podemos dizer que uma crianca seja hetero ou homossexual.
O modo como ela se comporta, embora relacionado a sua sexualidade,
ndo tem diretamente a ver com a sua orientacdo sexual, que s seré
descoberta e vivenciada mais tarde.

A outra questdo é que cada pessoa é Unica e se apresenta para o mundo
de uma maneira diferente. Podemos até ter algumas atividades, gostos,
preferéncias comuns, mas cada ser é Unico. Somos diversas(os) na maneira
como nos constituimos como seres humanos e, ao nos relacionarmos afetiva
e sexualmente, essa diversidade permanece. O que consideramos adequado
e 0 que nos desperta interesse é diferente para outras pessoas. Porisso, é
importante nos, educadoras(es), estarmos sempre atentas(os) para garantir
o respeito a essas diferengas e ndo tentarmos passar para nossas(os)
alunas(os) que sé hd uma Unica maneira correta de se comportar, pois
podemos estar oprimindo ou discriminando — mesmo sem saber —
nossas(os) alunas(os), que nao vao se identificar com esses modelos.
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Mas afinal, o que é orientacdo sexual?
Orientacio sexual é uma escolha?

Orientagdo sexual € a forma como nos relacionamos afetiva e
sexualmente; diz respeito a atragdo/desejo que sentimos por outras
pessoas.

O termo orientacédo sexual surge para substituir o que antes se designava
como opgao sexual, visto gue a forma como cada uma(um) de nés sente
desejo ndo € uma opcdo ou escolha consciente. Geralmente, é na
puberdade, conhecida como fase das transformacdes (devido as
mudangas ocorridas em nosso corpo) que comegamos a nos interessar e
a nos relacionar afetiva e sexualmente com outras pessoas, tendo inicio,

assim, a descoberta e vivéncia de nossa orientagao sexual.

As orientacdes sexuais atualmente s3o
classificadas como:

Bissexualidades — mulheres e homens que sentem desgjo e se relacionam
tanto por pessoas do mesmo sexo quanto do sexo oposto.

Heter ossexualidades — mulheres e homens que sentem desejo e serelacionam
com pessoas do sexo oposto.

Homossexualidades — mulheres e homens que sentem desgjo e serelacionam
com pessoas do Mmesmo Sexo.

A utilizacdo destes termos no plural se faz necessaria, pois mesmo numa
Unica orientacéo sexual podem exigtir diversas formas de expressao.

E importante ressaltar que as orientagdes sexuais ndo sio classificadas
hierarquicamente. N&o existe uma orientacdo sexual melhor do que a outra e
nem uma que sgja a normal ou a correta. Todas S0 naturais e possivels para 0s
seres humanos.

Mas porque nés, educadoras(es), devemos
hos preocupar com isso! O que temos a ver
com isso tudo?

Quando pensamos na escola, vem logo a cabega um ambiente
de estudos, respeito, brincadeiras, integracdo... Mas, como ja
falamos anteriormente, a escola € um pequeno exemplo da
sociedade; assim, na maior parte do tempo, sdo reproduzidos no
ambiente escolar os mesmos valores que compdem a nossa
sociedade, que, muitas vezes, estao carregados de preconceitos
e esteredtipos, seja entre as(os) educadoras(es) ou entre alunas(os).

Um dos valores pré-estabelecidos é a heteronormatividade, ou seja,
muitas vezes ignoramos o fato de que nao sdo todas as pessoas que
se relacionam afetiva e sexualmente com pessoas do sexo oposto.
E, assim, reforcamos a excluséo e a discriminagao de determinados
grupos na sociedade. Fazemos isso também dentro da sala de aula,
qgue deveria ser um ambiente de respeito a diversidade.
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Sendo assim, ndo podemos viver, aprender ou ensinar a
heterossexualidade como uma norma ou como se contemplasse a
todas(os), pois corremos o risco de incentivar a intolerancia e a
falta de respeito com quem se apresenta fora dessa "regra”. Na
escola, varias sdo as situacdes que reforcam essas discriminacdes
€, por isso mesmo, devemos aproveitar esses momentos para
combaté-las.

Além das discriminacdes feitas com as criancas que néo se
enguadram nos esteredétipos atribuidos a mulheres e homens, fruto
de suposicdes sobre a orientagdo sexual da crianca, como j&d vimos
anteriormente, algumas outras situacoes acabam gerando este tipo
de comportamento por parte de algumas criangas, como, por
exemplo, a composicédo das familias. Imagine que uma(um)
aluna(o) seja filha(o) de um casal de lésbicas ou gays.
Provavelmente, podera despertar uma certa curiosidade entre as
criangas: “Porque ela(e) tem duas mées ou d0|s pa|s7" Ou até
algum tipo de estranhamento i
se esta for uma situacéo
nova para alguma crianca.
Geralmente, as respostas
dadas a esse tipo de
pergunta sdao muitas vezes
mitolégicas ou carregadas
de preconceito ou ainda
sequer respondidas,
gerando, assim,
manlfestagoes""
discriminatérias ou ficando a cargo da televisdo, das revistas e/ou
da imaginacgao das criancas suprirem este vazio. Mas, para
contribuirmos com a construcao de valores que passem pelo
respeito a diversidade sexual e com uma educacgédo néo
discriminatéria, devemos tratar essas situagdes com bastante
naturalidade, mostrando que, assim como as pessoas, as familias
sdo formadas de maneiras diferentes, de acordo com sua prépria
histéria e as decisdes de cada pessoa. Devemos, pois, tratar a
todas(os) sem distincdes. Para trabalhar as diferentes formas
de composicdo das familias, veja sugestdo de dindmica
na pag 18.

Com o passar da idade, e principalmente na fase em que as(os)
alunas(os) comecam a viver suas primeiras experiéncias emocionais
e sexuais, podem surgir outras atitudes homofoébicas, ou seja, as
acoOes e “brincadeiras” discriminatdrias com pessoas homossexuais,
ficam mais evidentes e muitas vezes agressivas. As(os) alunas(os)
homossexuais, j& no inicio de seus desejos afetivos e sexuais, sdo
vitimas de deboches, chacotas e impedidas(os) de demonstrar
quaisquer formas de afeto em publico; sdo recorrentemente
agredidas(os) verbal e até fisicamente. Se forem travestis, a situagcao
é ainda mais grave, pois, além da discriminagéo entre alunas(os),
passam por constrangimentos provocados, inclusive, pelas
professoras(es), que insistem em chama-las(os) pelo nome de
nascimento, com o qual ndo se identificam, e trata-las(los) como
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pervertidas(os) sexuais, até mesmo chegando a serem impedidas(os)
de usar o banheiro das escolas.

Muitas vezes deixamos isso tudo passar despercebido, ou nao
intervimos, por achar “natural” que isto aconteca. No entanto, a
tolerancia com a homofobia — atitudes preconceituosas relacionadas
a homossexualidade, bissexualidade, transexualidade e travestilidade
- no ambiente escolar influencia diretamente no comportamento, na
relagcdo e desempenho dessas(es) alunas(os) na escola. Elas(es)
passam a se isolar, ter medo e/ou vergonha de ir a escola, passam a
tirar notas baixas e até mesmo abandonam os estudos. Assim, é
possivel compreendermos que essas(es) alunas(os) estdo longe de
viverem o ambiente escolar que pensamos no inicio do texto. Para que
isso ndo acontega, professora(or), nosso papel € decisivo para garantir
o respeito e os direitos dessas (es) alunas(os) que estdo sendo
discriminadas(os), adotando uma postura
ativa e mostrando que ¢ inaceitavel a
pratica de atitudes preconceituosas e
discriminatérias dentro da escola. O
movimento LGBT luta pela criminalizagao
da homofobia, entendendo que se faz
necessaria a punigdo de atitudes
discriminatérias contra lésbicas, gays,
bissexuais, transexuais e travestis.

O que queremos com tudo isso € dizer
que a diversidade sexual esta presente em toda a sociedade, inclusive
na escola. E que é importante que nos, educadoras(es), tratemos este
assunto com respeito. Mesmo que sejam contrarios aos nossos valores
pessoais, a escola é laica e € papel da(o) educadora(or) tratar todas(os)
como iguais e intervir, sensibilizando as(os) alunas(os) para a garantia
deste direito.

Quebrando alguns mitos e tabus, para
enfrentar o preconceito....

Nos, educadoras(es), também podemos contribuir com a
mudanga desta realidade, mas, para isso, é necessério
entendermos um pouco melhor esta tematica.

A homossexualidade é uma doenca? Um distlrbio?

Como ja dissemos, existem orientagdes sexuais e todas sdo
normais e saudaveis fisica e psiquicamente. O mito de que ser
lésbica ou gay € doenca e/ou distlrbio mental surge no final do
século XIX, junto com o termo homossexualismo, que era
classificado como uma doenga'. O sufixo ismo vem do grego e
dentre suas véarias adequacdes atribui-se a ele o carater de
doencga, configurando, assim, um modo pejorativo, negativo e
doentio de se referir as relagdes homossexuais. Mas, desde 1990,
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) nédo considera nem
admite a homossexualidade como doencga e, por isso, retirou-a
do Cédigo Internacional de Doengas (CID).

!Bortolini, Alexandre — Diversidade Sexual na Escola, 12 edi¢do Pré-Reitoria de
extensdo/UFRJ, Rio de janeiro, 2008.
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Antes disso, em 1973, a homossexualidade ja havia sido
desconsiderada como disturbio mental pela Associagéao
Americana de Psiquiatria (APA). No Brasil, a primeira medida
tomada neste sentido foi do Conselho Federal de Medicina, em
1985, que passou a nao considerar a homossexualidade como
doenca. S6 em 1999, o Conselho Federal de Psicologia, no Brasil,
desconsiderou a homossexualidade como distlUrbio mental ou
perversao, e em 2001, as(os) psicologas(os) foram proibidas(os)
de tratar a homossexualidade com fim de “cura”, estando
sujeitas(os) a punicédo, podendo até ter seu registro cassado.

E verdade que bissexual é indecisa/o, ndo sabe o
que quer?

E comum escutarmos que bissexual é aquela(e) que esta
passando por uma fase de indecisdo, que ainda nao decidiu o
que guer, mas logo vai se definir. Nossa sociedade tenta encaixar
atodos em esteredtipos, geralmente opondo uma coisa a outra:
mulher x homem; masculino x feminino; hetero x homo etc. De
acordo com esta concepcéo, a(o) bissexual ndo se enquadraria
em nenhuma das duas partes. Mas ndés ndo somos
necessariamente definidas(os) por algo que tem sempre um oposto.
Nossas relagdes sdo bem mais plurais que isso... A(o) bissexual
nao é ou esta indecisa(o). Ela(e) sente desejo/atragao e se relaciona
sexual e afetivamente com mulheres e com homens.

E verdade que gay é um homem com vontade de ser
mulher e |ésbica € uma mulher com vontade de ser homem?

Nossa sexualidade vai muito além do sexo bioldgico, com o qual
nascemos - ser mulher ou homem - e de nossa orientacdo sexual -
ser bi, hetero ou homossexual. E, conforme explicamos, gay nao
quer dizer ser afeminado e ser afeminado nao quer dizer ser gay.
Assim como ser lésbica ndo quer dizer ser masculinizada e nem
ser masculinizada quer dizer ser Iésbica. Ser homossexual quer dizer
apenas que nos sentimos atraidas(os) por pessoas do mesmo sexo
Que 0 N0SSO e Nao hecessariamente que queremos nos tornar igual
ao sexo oposto, o que varia de pessoa para pessoa. A nossa
identidade sexual é constituida a partir do nosso jeito de ser, de
sentir e vivenciar, que pode corresponder ou ndo aos comportamentos
socialmente atribuidos a mulher ou ao homem.

As identidades sexuais mais conhecidas atualmente séao:
bissexual, gay, homem hetero, |ésbica, mulher hetero, transexual e
travesti. A composicdo de nossa sexualidade combina fatores como
sexo biolégico, género, orientacdo sexual e identidade sexual.

Veja o exemplo:

Por uma Educagio nio Sexista




Referéncias Bibliograficas
Auad, Daniela. Educar Meninas e Meninos — Editora Contexto. Sdo Paulo, 2006

Autores Diversos. Abrealas — O Feminismo na virada do século XIX/XX.
Redeh - Rede de Desenvolvimento Humano e Arte sem Frontreiras. Rio de Janeiro,
RJ, 2000.

Autores Diversos. /nterfaces — Género, sexualidade e saude reprodutiva.
Campinas, SP: Editora da UNICAMP, 2002. Orgs: Regina Maria Barbosa et al.

Autores Diversos. Género e Educagdo.: Caderno Para Professores. Secretaria
Municipal de Educacgao. Sao Paulo, 2003

Autores Diversos. Guia de Orientagcdo Sexual. Diretrizes e Metodologia.
Traducdo e adaptacdo Grupo de Trabalho e Pesquisa em Orientagao
Sexual, Associagcdo Brasileira Interdisciplinar de AIDS, Centro de Estudos
e Comunicagcdo em Sexualidade e Reprodug¢do Humana. - Casa do
Psicélogo, 42 edigdo. Sao Paulo, 1994,

Autores Diversos. Orientagbes Didédticas 1° Ciclo Fundamental: género e
raca - “Branca de neve e o0s sete Andées”. Disponivel em
unidadenadiversidade.org.br. Acesso em 18 jan 2008.

Autores Diversos. Orientagbes Didédticas 1° Ciclo Fundamental: género e
raca — "A Bela e a Fera”. Disponivel em unidadenadiversidade.org.br. Acesso
em 18 jan 2008.

Autores Diversos. Orientagbes Didédticas 1° Ciclo Fundamental: género e
ragca — "As doze filhas do rei” Disponivel em unidadenadiversidade.org.br.
Acesso em 18 jan 2008.

Beauvoir, Simone. O Segundo Sexo. Editora Nova Fronteira, 92 impresséao. Rio
de Janeiro, 1980.

Bortolini, Alexandre. Diversidade Sexual na Escola. Projeto Diversidade Sexual
na Escola/UFRJ. Pro-reitoria de Extensdo UFRJ. Rio de Janeiro, RJ, 2008.

Braga, Denise da Silva. A sexualidade no curriculo da escola fundamental
— travessboes e reticéncias sobre a homossexualidade nos discursos e
nas atividades em uma escola municipal em Belo Horizonte. Belo Horizonte,
MG, 2004.

Brasil. Lei n° 10639, de 09 de janeiro de 2003. Altera a lei 9.394, de 20
de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da Educagéo
nacional, para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a
obrigatoriedade da Teméatica “Histéria e Cultura Afro Brasileira” e da
outras providéncias. Diario oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia,
DF, 10 Jan. de 2003. Disponivel em www.planalto.gov.br. Acesso em 17 set 2008.

Brasil. Lei n® 11.645/08, de 10 de margo de 2008. Altera a lei a /ei 9.394, de 20

de dezembro de 1996, modificada pela 10.639, de 09 de janeiro de
2003 que estabelece as diretrizes e bases da educag¢do nacional, para

Por uma Educacio n3o Sexista




incluir no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da
temdtica “Histdéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena”. Diario oficial [da]
Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 11 Mar. de 2008. Disponivel em
www.planalto.gov.br. Acesso em 17 set 2008.

Brasil. Secretaria de Educacao Continuada, Alfabetizacdo e Diversidade. Cadernos
SECAD 04 - Género e Diversidade Sexual na Escola: Reconhecer
diferengas e superar preconceitos. Brasilia: SECAD/MEC, 2007. Orgs: Ricardo
Henriques et al.

Brasil. Secretaria de Educacédo Fundamental. Pardmetros Curriculares
Nacionais: apresentagcdo dos temas transversais e ética. MEC/SEF, Brasilia,
1997. Disponivel em portal.mec.gov.br/seb. Acesso em 16 set 2008

Brasil. Secretaria de Educacédo Fundamental. Pardmetros Curriculares
Nacionais: introdugdo aos pardmetros curriculares nacionais. MEC/SEF,
Brasilia, 1997. Disponivel em portal.mec.gov.br/seb. Acesso em 16 set 2008.

Brasil. Secretaria de Educacdo Fundamental. Pardmetros Curriculares
Nacionais: meio ambiente e saude. MEC/SEF, Brasilia, 1997. Disponivel em
portal.mec.gov.br/seb. Acesso em 16 set 2008.

Brasil. Secretaria de Educacédo Fundamental. Pardmetros Curriculares
Nacionais: pluralidade cultural, orientacdo sexual. MEC/SEF, Brasilia, 1997.
Disponivel em portal.mec.gov.br/seb. Acesso em 16 set 2008.

Braz, Julio Emilio. Pretinha, eu? Scipione, 2002.

Camtra — Casa da Mulher Trabalhadora. Mulheres Trabalhadoras Vida e
Direitos. Rio de Janeiro, RJ, 2008.

. Nucleo de Mulheres Jovens da Camtra: Trocando Idéias. Rio

de Janeiro, 2008.

CEPAC - Centro Paranaense de Cidadania. Guia Para Educadores (as) —
Educando para a diversidade. Como discutir homossexualidade nas
escolas? Curitiba, PR, 2006.

Machado, Ana Maria. Menina Bonita do Lago de Fita. Atica, 1986.

Marcha Mundial das Mulheres. 7° Encontro Nacional Marcha Mundial das
Mulheres — Textos de Subsidios. Belo Horizonte, MG, 2006.

Silveira, Maria Lucia da e Godinho, Tatau (orgs.). Varias autoras. Educar para a
igualdade: Género e Educacdo Escolar. Coordenadoria Especial da Mulher.

Secretaria Municipal de Educacgao. Sao Paulo, 2004.

Moreno, Montserrat. Como se Ensina a Ser Menina: O Sexismo na Escola.
Editora Moderna. Sdo Paulo, 1999.

Oliveira, Nina Eiras Dias de. Sexualidade /Infantil. Disponivel em
www.existencialismo.org.br. Acesso em 17 nov 2008.

Por uma Educacio njo Sexista




Redeh - Rede de Desenvolvimento Humano. Cidadania e Género: Por uma
Educagdo Nao-Discriminatdria. Rio de Janeiro, RJ, 1998.

. Cidadania, Ragca e Etnia: Por uma Educagdo N&o Discriminatdria

de Jovens e Adultos. Rio de Janeiro, RJ, 1998.

. Ndo a Violéncia contra a Mulher Fazendo Escola. 22 edicéao.

Rio de Janeiro, RJ, 2005.

. Nunca é Tarde - Orientagdo Sexual na Educagdo. Rio de Janeiro,

RJ. 2000.

Reprolatina e Vivendo a Adolescéncia. Saiba + sobre... sexualidade: a
sexualidade... Campinas, SP, 2008. Disponivel em www.adolescencia.org.br.
Acesso em 12 nov 2008.

Rodrigues, Bruno. Sexwualidade na [Infancia. Disponivel em
www.guiadobebe.uol.com.br. Acesso em 12 nov 2008.

Sears, James. Bullying Homofdébico nas Escolas. Disponivel em
www.clam.org.br. Acesso em 10 out 2008.

Shumaher, Shuma e Brazil, Erico Vital (orgs). Diciondrio Mulheres do Brasil
de 1500 até atualidade biogrdfico e ilustrado. Jorge Zahar Editor, 22 edicéo.
Rio de Janeiro, 2000.

Vianna, Adriana e Lacerda, Paula. Direitos e Politicas Sexuais no Brasil: o
panorama atual. CLAM-IMS/UERJ. Rio de Janeiro/RJ, 2004.

Por uma Educacio n3o Sexista




W 9
L.

.
LI
o 1Y

/)

_

)

Py

-'I-:I ..
'-.-"- -.'.'.
L]

{$

W a%e

7AW | —,

Agradecimentos

Queremos registrar nossa gratidao a todas (os) aquelas (es) que
contribuiram para a construcdo deste material e que assim como nos,
desejam construir uma outra educagdo nao sexista, nao homofébica
€ nao racista:

As alunas do curso “Por uma Educacdo Nao Sexista” que nos
possibilitaram aprender e ensinar trocando experiéncias; as (aos)
parceiras (0s) e financiadores que investiram nesta idéia e confiaram
na sua realizagdo; as (aos) companheiras (os) que compartilham desta
idéia e colaboraram com sua efetivagdo repassando seus
conhecimentos nas aulas; a cada uma que compoOs a equipe de
redacao discutindo incansavelmente cada detalhe, cada palavra para
que esta cartilha pudesse ser uma ferramenta de sensibilizagdo as
educadoras (es).

3 TV - 4

(

e )\ €. >a

A T

r 7%







ISBM 975-35-01831-02-3

]

FoEgol " Ggloza




